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二「人」三「囑」—生死教育一天工作坊 

1-day Train-the-Trainers Workshop on Life and Death Education 

 

「死亡」是大自然的定律，誰也不能改變或逃避。當死亡來臨，不僅是病者，

還有他的家人及親友都同樣地受到心理、社交、靈性及身體影響。以往我們

因著忌諱和恐懼而逃避談論死亡，更鮮有預先為死亡作準備，因此令臨終病

者及喪親者承受著難以形容的傷痛與困苦。要減輕對死亡的憂慮，活出美善

多采人生，先要從教育開始。 

 

 

二「人 」三「囑」—生死教育一天工作坊，是一個生死教育導師培訓工作坊。

工作坊裡除了教授學員有關生死教育的理論及知識外，還介紹「二『人』三

『囑』人生規劃模式」的實踐介入方法；透過短片播放、個案分享、體驗性

活動和小組討論，讓學員掌握推行生死教育工作的技巧。 

 

 

課程目的 

1. 提升學員對生死教育的認識 

2. 提升學員對生死教育的推行能力 

3. 讓學員認識及掌握「二『人』三『囑』人生規劃模式」 

4. 提升學員在推行生死教育時的自我準備 

 

 

課程內容 

- 生死教育的概念及理論 

- 推行生死教育及談生說死的技巧 

- 「二『人』三『囑』人生規劃模式」：包括預囑、遺囑、叮囑、 人生回顧

及人生意義 
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導師  

香港大學名譽講師田芳女士 

對象 

任何對生死教育有興趣之人士 

授課語言 

粵語 

課程日期 

2018 年 9 月 21 日 (星期五)  

上課時間 

上午 9:30 至下午 5:30 

 

地點 

香港大學行為健康教研中心 

香港薄扶林沙宣道 5 號 2 字樓 

 

課程費用 

港幣 1,200 圓正 *(包證書、導師手冊及培訓教材) 

*一經取錄，費用不得退回。名額有限，先到先得 

  

請填妥附上之報名表，連同劃線支票，以郵遞方式寄回本中心，支票抬頭為

「香港大學」。 

 

郵遞地址如下： 

香港大學行為健康教研中心 

香港薄扶林沙宣道 5 號 2 字樓 

 

查詢： 

蔡小姐 (電話: 2831 5163 ／傳真: 2816 6710 ／電郵: bhealth@hku.hk) 
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講者簡介 

田芳 Agnes TIN 

RSW, MSW, FT 

名譽講師 Honorary Lecturer  

香港大學行為健康教研中心 Centre on Behavioral Health,  

The University of Hong Kong 

 

 註冊社工，香港大學社會工作系碩士，美國死亡教育輔導學

會會士（Fellow in Thanatology, Association of Death Education 

and Counseling, USA）。從事善別輔導及有關之培訓工作接

近二十年，多年來為喪親人士提供個人及小組輔導，並撰寫

各類有關善別輔導及生死教育之書刊和教材。近年專注培訓

工作，為不同專業團體提供善別輔導、臨終關懷與生死教育

之專業培訓講座及工作坊。 
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二「人」三「囑」—生死教育一天工作坊 

 

 報名表  

 

稱謂*：□ 教授 □ 博士 □ 先生 □ 太太 □ 女士  (*請出合適之方格) 

姓名：(英)___________________________________ ／(中)________________________ 

機構：_____________________________________________________________________ 

職銜：_____________________________ 聯絡電話：_____________________________ 

電郵地址：______________________________________ 傳真：____________________ 

通訊地址：_________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

我期望從工作坊可以學到：  

1.__________________________________________________________________________ 

2.__________________________________________________________________________ 

3.__________________________________________________________________________ 

                    

請將已填妥之報名表連同劃線支票(支票抬頭請填寫「香港大學」)，一併寄回香港薄扶林

沙宣道 5號 2樓，香港大學行為健康教研中心收，封面請註明課程名稱 (二「人」三「囑」—

生死教育一天工作坊)。 

如有任何查詢，請致電 2831 5163/蔡小姐 傳真：2816 6710 或電郵 bhealth@hku.hk 


