
 
 

 
 

 

報名表格 
日期：2025 年 4 月 16 日 (星期三) 

時間：上午 9:30  – 下午 5:30  

地點：香港薄扶林沙宣道 5 號 2 字樓 

費用：HK$1,300** 

 

請將填妥之表格及支票 (抬頭請寫「香港大學」或  

"The University of Hong Kong") 一併寄回︰ 

香港大學行為健康教研中心   

香港薄扶林沙宣道 5 號 2 字樓 

 

Title:* ❑Professor   ❑ Dr.  ❑Mr.  ❑Mrs.  ❑Ms. 

Name : __________________________________ 

Name on Certificate:  

________________________________________ 

Correspondence Address: 

____________________________________________

____________________________________________ 

Tel: ___________________  Fax: ________________ 

Email: ______________________________________ 

Organization: ________________________________ 

Position: ____________________________________ 

I know this programme from:____________________ 

I would like to learn the following from this course: 

 1. _________________________________________ 

 2. _________________________________________ 

 3. _________________________________________ 

 
Would you like to be on a mailing list to receive any 
information on training programs organized by Centre on 
Behavioral Health in the future? Yes______ No_______ 
 
Date: ____________ Signature: __________________ 
 
*Please tick as appropriate **Fee paid is not refundable 

 

「我會好好長大」  
- 如何支援喪親兒童走過哀傷 

 

Supports for Bereaved 
Children  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

報名及查詢： 

電話 : 2831 5163    

傳真 : 2816 6710 

電郵 : bhealth@hku.hk 

網址 : http://cbh.hku.hk 
 
 
 
 
 

Centre on Behavioral Health  
The University of  Hong Kong 

 
 

 
 

 

 

導師簡介 

田芳 Agnes TIN 

RSW, MSW, FT 

 

註冊社工，香港大學社會工作系碩士，並獲死亡

學院士 (Fellow in Thanatology: Death, Dying & 

Bereavement, Association of Death Education & 

Counselling , USA)。現為香港大學行為健康教研

中心名譽講師。從事善別輔導及有關之培訓工作

超過二十五年，有多年為喪親人士提供個人及小

組輔導的經驗，曾撰寫各類有關善別輔導及生死

教育之書刊和教材。近年專注培訓工作，為不同

專業團體 (如社工、護士、輔導員、教會事工、

老師等) 提供有關善別輔導、臨終關懷，與生死

教育之專業培訓、工作坊、及講座等。 

 

對象 

本課程以社工、心理學家、輔導員、護士、教會

事工、老師、醫護人員等助人專業為對象，尤其

在日常工作中需要支援喪親兒童。 

 


 

mailto:bhealth@hku.hk
http://web.hku.hk/~bhealth


課程特色 

⚫ 當孩子面對喪親，很多家長都不懂得如何處

理，有些甚至只會用「爺爺睡覺了」或「去

了很遠的地方」等含糊的說法草草交待。他

們可能以為孩子年紀小，並不會受哀傷影

響；另一方面，有些家長則希望保護孩子，

於是不讓孩子接觸一切有關死亡的事物和

經歷。這些做法都不能適切地幫助孩子面對

喪親。 

⚫ 事實上，兒童與成年人一樣，都會經歷哀傷

的歷程。但因著孩子的成長、認知及心理發

展階段，面對死亡時往往有其獨特的挑戰和

需要 (例如對死亡的認知不足及不善於表

達情緒等)。作為身邊的成年人，能確切明

白孩子的感受，並提供有效的支援，不但可

以幫助孩子過渡哀傷，更能成為他們生命中

成長的重要一課。 

⚫ 將電影、歌曲、短片等創意媒體，融入教學

當中，幫助參加者更容易掌握課程內容。 

 

⚫ 著重理論與實務技巧之融合，並有豐富臨床

個案分享作詮釋。 

 

課程目標 

本課程希望幫助參加者： 

⚫ 認識喪親兒童的哀傷。 

⚫ 認識有關喪親兒童的善別輔導介入手法及

技巧。 

⚫ 認識生死教育。 

 

課程內容 

⚫ 喪親兒童的哀傷反應及需要 

⚫ 支援喪親兒童之善別輔導介入手法及技巧 

⚫ 如何向孩子解釋死亡及自殺 

⚫ 生死教育的執行 

 

教學語言 

中文（廣東話）輔以英語專用名詞 

 

課程詳情 

日期：2025 年 4 月 16 日 (星期三) 

時間：上午 9:30 – 下午 5:30  

地點：香港薄扶林沙宣道 5 號 2 字樓 

費用：HK$1,300 

 

###備註：若遇疫情或其他情況影響，課堂需要

利用 ZOOM軟件透過網上形式進行。### 

 


